Under Pressure

Uurisime tudengite stressi ja selle
seost oppeedukusega

Kasitlusest jareldub, et ule 55% tudengitest
hindab oma ulikoolist tingitud stressitaset
kdrgeks ning Ule 15% andis ulikoolist
tingitud sterssitasemele maksimaalse
hinnangu ehk vaga kérge. Samuti selgub,
et 82% koigist tudengitest on tundnud

end teiste seas ainukesenaq, kes ei saa
oppematerjalist aru. Vastuste analuusist
selgub, et oppeedukuse alahindamine

ja ulikooliga seotud stressitase
korrelleeruvad.

Ulikool voib olla stressivaba

Ligi veerand ulikooli astunud tudengitest
lahkub esimese dppeaasta jooksul. Uks
suurimaid pohjuseid on esmane sokk'ja
stress, millele lisandub tunne, et ollakse
ainus, kes kohe koigest aru el saa. Meie
veebirakendus kavandab aidata seda
tunnet leevendada, ndaidates et ka teistel
tudengitel on ulikooli algus raske.

Interaktiivne stressipdevik
Projekti pohieesmargiks on

- véimaldada tudengitel oma
stressitaset jalgida. Kogutud
andmete pohjal saame luua igale
ainele vastava keskmise
stressitaseme/koormuse graafiku,
voimaldades igal kasutajal oma
stressitaset keskmisega vorrelda.
Kogudes piisavalt andmeid saame
igale kasutajale ka individuaalse
prognoosi koostada.

Tutvu ka ise projektiga .

Meie projekti esmane versioon on
valmis ja avalikult leitav koigile
uudistamiseks. Tule jalgi ka enda
stressitaset ning saad olla
etaloniks koikidele
tulevastele tudengitele,
kes samu aineid tulevikus
votavad!
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